2

el Gimeera

[La n@ltﬁW

0XIng

? rubrica della Dotss MGRGARE oo o

i Ginssra

Editore: SA.IG.
10, Av. Ernest-Pictet
1203 Genéve
Tel. + fax + 41 22 700 97 45

C.C.P. 65-753873-3
www.saig-ginevra.ch

info@saig-ginevra.ch

Direttore editoriale:

Carmelo Vaccaro
N. +41 (0) 78 865 35 00

Amministratore:
Gino Piroddi

Segretaria
Dott.ssa Federica Lobino

Redattori e Collaboratori:
-Menotti Bacci

-Oliviero Bisacchi

-Francesco Decicco

-Antonio Scarlino

-Dott.ssa Federica Lobino
-Avv. Alessandra Testaguzza
Consulente legale SAIG

Organo uff. della S.A.1.G.

Collaboratori:

Dott. Francesco Artale
Dott.ssa Valentina Mercanti
Foto e video: ciaoitalia.tv

© Riccardo Galardi

Tiratura 3.000 copie
Distribuzione: Poste GE

Distribuito ai membri delle
associazioni e agli italiani
del Cantone di Ginevra

10 numeri ’anno, escluso
i mesi di luglio e agosto
Il valore di questa copia e
di 2.00 frs.

Gli articoli impegnano
solo la responsabilita
degli autori.

Quando le mestruazioni sono dolorose

Che cosa ¢ la disme-
norrea?

La dismenorrea & una
mestruazione accompa-
gnata da dolori pelvici
che durano da almeno
6 mesi. I dolori associa-
ti alla dismenorrea so-
no spesso definiti come
crampi o vere e proprie
coliche; sono riferiti
alla regione sopra-
pubica, dorsale o lombare. Altri sintomi
possono essere presenti come cefalea,
nausea, vomito, diarrea e inappetenza.
La dismenorrea ¢ definita come
“precoce” se i dolori iniziano il primo
giorno del ciclo; “tardiva” se i dolori si
manifestano nei giorni successivi. Ne
soffrono piu frequentemente le donne
di meno di 30 anni e soprattutto le ado-
lescenti. Tra i fattori di rischio troviamo
il basso peso corporeo, la carenza nutri-
zionale e il fumo, che & stato associato
con un aumento della durata dei sinto-
mi.

Quali possono essere le cause?

I dolori mestruali possono essere pura-
mente associati a dei cicli ovulatori nor-
mali, senza nessuna causa organica. Di
questo tipo di dismenorrea, definita
come “primaria”, soffrono soprattutto le
donne tra i 15 e i 19 anni. I dolori co-
minciano poco prima o con I'inizio delle
mestruazioni, durano 2-3 giorni e pos-
sono essere associati a colon irritabile,
vulvodinia ed emicranie.

In altri casi i dolori mestruali sono
“secondari”, ovvero associati a lesioni
organiche come fibromi, cisti o ascessi,

oppure a infezioni delle vie
genitali o a malattie gineco-
logiche come I'endometriosi.
In questi casi i dolori posso-
no cominciare 1 o 2 settima-
ne prima delle mestruazioni
e possono persistere dopo le
mestruazioni.

Come si diagnostica la
dismenorrea?

Come sempre, Panamnesi
dettaghata del sintomi € molto importante
e sara seguita da un accurato esame clinico
e da un esame pelvico; quest’'ultimo non
verra praticato nel caso di pazienti adole-
scenti senza attivita sessuale. Sara poi im-
portante praticare un’ecografica per poter
escludere delle cause organiche e poter
quindi distinguere una dismenorrea pri-
maria da una secondaria. Piu raramente
sara necessario ricorrere ad altri esami
diagnostici come la risonanza magnetica.

Come si cura?

Nel caso di dismenorree secondarie a cau-
se organiche come fibromi o cisti, il tratta-
mento sara mirato a rimuovere le cause.
Nel caso di dismenorree primarie dovute a
cicli ovulatori, il trattamento sara farma-
cologico e mirato a ridurre e prevenire 'in-
sorgenza del dolore, nel rispetto delle esi-
genze della donna e della coppia, come nel
caso di desiderio di una gravidanza.

Dr. Valentina Mercanti

tel: 022 339 89 89

Specialista FMH in ginecologia e ostetricia
Centre Medicale de Plainpalais

Rue de Carouge 24-1205 Ginevra
https://cmplainpalais.ch

In partenariato con la SAIG (Societa delle Associazioni Italiane di Ginevra)
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